Akcja ,,Bezpieczne i zdrowe wakacje”

Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej.

Pierwsza pomoc

Polucuj casne

s Kazdy z nas moze sta¢ si¢ swiadkiem wypadku lub naglego
zachorowania, ktére bedzie stanowito zagrozenie dla zdrowia lub

zycia osoby poszkodowanej. Poniewaz czas niezbgdny na przybycie

Podlit cos pod
glowy igege

pierwszych zespotéw ratunkowych to, co najmniej kilka minut,
bardzo wazne jest podjecie wlasciwych dziatan majacych na celu podtrzymanie zycia lub
zminimalizowanie niekorzystnych skutkéw zdarzenia. Warto zapoznaé si¢ z zasadami

udzielania pierwszej pomocy i odwaznie przystapi¢ do dziatania, gdy zajdzie taka potrzeba.

I1. Jak nalezy udzieli¢ prawidlowo pierwszej pomocy?

Warto przypomnie¢, ze u osoby, ktora nie oddycha, a jej krazenie jest niewydolne, mamy
tylko 4 minuty na uratowanie jej mozgu przed nieodwracalnymi zmianami, dlatego tak wazna
jest znajomo$¢ podstawowych zasad pierwszej pomocy. Najtrudniej jest przetamaé strach
przed bledami w udzielaniu pierwszej pomocy. Jednakze z drugiej strony nawet nie do konca
prawidlowa resuscytacja daje wigksze szanse przezycia poszkodowanego niz brak dziatania.
Bierne czekanie nie daje zadnych szans! Ponizej przedstawione zostaty podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy do czasu przyjazdu odpowiednich stuzb.

1. Zblizajagc si¢ do miejsca zdarzenia, uwaznie je obserwuj pod katem wtlasnego
bezpieczenstwa i bezpieczenstwa poszkodowanych, zawsze bezpieczenstwo ratownika
jest sprawa nadrzedna.

2. Ocen sytuacje, z jakg masz do czynienia — czy jest to wypadek komunikacyjny, pozar,
porazenie pradem, wyciek gazu lub innych toksycznych substancji — i w razie
potrzeby zawiadom odpowiednie stuzby (policje, straz pozarng, pogotowie gazowe
itp.).

3. Je$li jest to mozliwe, zabezpiecz miejsce zdarzenia, np. podczas wypadku
drogowego wystaw trojkat ostrzegawczy lub zastaw miejsce wtasnym samochodem.

4. Ocen liczbg ofiar 1 ich stan — czy sg przytomni? Czy si¢ poruszaja? Czy oddychaja?
(zwro¢ szczegdlng uwage na osoby nieporuszajace si¢ i niewzywajace pomocy, gdyz

to one moga by¢ w najci¢zszym stanie).
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5. Wezwij pomoc — jesli nie jestes sam, mozesz to zleci¢ innej osobie. W celu wezwania

pogotowia ratunkowego dzwonimy na nr 112 lub 999.

Dyspozytorowi pogotowia przekaz spokojnie nastgpujace informacje:

Nie

kto wzywa,

rodzaj zdarzenia (wypadek, zatrucie, porazenie pradem),

miejsce zdarzenia i najdogodniejsza droga dojazdu, charakterystyczne punkty
terenowe (szczegolnie wazne w osiedlach miejskich, na wsiach i terenach
niezamieszkatych),

liczba ofiar i1 przyblizony ich stan,

czy sa potrzebne dodatkowe stuzby zabezpieczajace (straz pozarna itp.).

przerywaj rozmowy dopoki dyspozytor o tym nie zadecyduje!!!

6. ocen stan poszkodowanego:

czy jest przytomny? (podejdz do poszkodowanego, dotknij jego ramienia i zapytaj,
co si¢ stato, czy cie styszy); jesli odpowiada, to wypytaj o cate zdarzenie; okryj

chorego i nadal obserwuj,

jesli nie odpowiada:

udroznij drogi oddechowe (wyjmij wszystkie ciata obce z ust, delikatnie odchyl gtowe
1 wysun zuchwe — jesli masz do czynienia z upadkiem z wysokosci lub wypadkiem
drogowym, ogranicz si¢ tylko do wysunigcia zuchwy) i ocen, czy oddycha (przysun
ucho do ust i nosa poszkodowanego, potoz dton na klatce piersiowej, obserwuj czy
porusza si¢ klatka piersiowa, sprobuj wyczu¢ lub ustysze¢ oddech.

Jesli pomimo udroznienia drog oddechowych poszkodowany nie oddycha, nalezy
przystapi¢ do czynnosci ratowniczych (resuscytacja krazeniowo-oddechowa)
w schemacie dwa oddechy/30 ucis$nie¢ klatki piersiowej,

ocen krazenie — sprawdz tetno na tetnicy szyjnej, obserwuj czy nie ma widocznych
krwotokéw — w miare mozliwosci postaraj si¢ je zatamowal przez ucisk tetnicy
powyzej krwawienia lub za pomoca opatrunku uciskowego, (gdy dostepny),

ocena miejscowa — poszukuj ztaman, oparzen, krwawigcych miejsc, w miarg

mozliwos$ci postaraj si¢ je zabezpieczy¢ jatowym opatrunkiem.

I1. Jak nalezy zachowac¢ si¢ w sytuacji zagrozenia?

Uspokoj ofiare i sam zachowaj spokdj. To pozwoli rannemu opanowac¢ strach, dzieki

czemu nie wpadnie w panike.
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o Kazdy poszkodowany, nawet przytomny, narazony jest na wstrzas, dlatego nalezy
zapewni¢ mu bezpieczenstwo i okry¢ przed utratg ciepta.

e Nigdy nie wolno podawa¢ lekéw 1 ptyndw osobie nieprzytomnej lub potprzytomne;j!

o Nalezy wypyta¢ chorego, czy nie leczy si¢ na choroby przewlekte, np. na cukrzyce,
nadci$nienie itp.

e U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze musisz podejrzewaé uszkodzenie
kregostupa.

e Jesli wymiotowal, a nie podejrzewasz urazu kregostupa, mozna potozy¢

poszkodowanego na boku.

Warto wiedzieé, jak wyglada technika udzielania pierwszej pomocy, gdyz twoja wiedza

moze uratowa¢ komus zycie!
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