»Bezpieczne Wakacje”

profilaktyka prozdrowotna

Wakacje to czas podrozy, zabaw 1 blogiego
wypoczynku. Zapominamy wtedy o zagrozeniach, jakie moga na nas czyha¢ w pozornie
bezpiecznych miejscach takich jak plaza czy las. Oddajemy si¢ beztroskim czynnos$ciom nie
myslac o ich srogich konsekwencjach. Pamigtajmy, zatem by nie bagatelizowaé Zzadnych
sygnatow 1 zawsze zachowywac si¢ rozsadnie. W zwigzku z tym Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Swiebodzinie przypomina.

SALMONELLA

Do zakazenia pateczkami salmonelli moze doj$¢ przez zywno$¢ zanieczyszczong odchodami
zakazonych zwierzat (drobiu, myszy, szczurow), przez produkty zywnosciowe pochodzace
od zwierzat zakazonych (jaja, migso, mleko), od zakazonych zwierzat i ludzi wydalajacych
pateczki z katem, zaré6wno chorych, jak i zdrowych. Najczestszym nosnikiem paleczek
sa produkty zawierajgce surowe jaja (majonezy, kremy, lody, zupy dla niemowlat)
oraz rozdrobnione przetwory migsne, galaretki, pasztety, pierogi.

Profilaktyka: zachorowaniom mozna zapobieC przez:

* mycie ragk po wyjsciu z ubikacji 1 przed przygotowaniem positkow

* utrzymywanie w czystosci naczyn, sprzetow kuchennych i samej kuchni

* przechowywanie Zywnosci w niskiej temperaturze

* zapobieganie rozmrazaniu i ponownemu zamrazaniu Zywnosci

» wydzielenie miejsca w lodowce na surowy dréb, migso i jaja tak, aby nie stykaty si¢

z innymi produktami

» catkowite rozmrazanie drobiu, migsa, ryb i ich przetwordw przed przystapieniem

do smazenia, pieczenia, gotowania

* poddawanie zywnosci dziataniu wysokiej temperatury (gotowanie, pieczenie, duszenie),
ktore jest najlatwiejszym sposobem niszczenia zarazka (smazenie jest mniej skuteczne),

* mycie jaj przed rozbiciem skorupki



* parzenie we wrzatku przez 10 sekund jaj uzywanych do wyrobu potraw 1 deserow,
niepoddawanych dziataniu wysokiej temperatury, unikanie lodow i ciastek pochodzacych od

nieznanych wytworcow i przygodnych sprzedawcow.

KLESZCZE

Okres wakacji to rowniez ,sezon” na Kkleszcze. Ulubionymi siedliskami kleszczy,
zywigcych si¢ krwig ssakow, ptakow 1 gadow, sa wilgotne obszary roslinne, zwtaszcza lasy
liciaste 1 mieszane, 1aki, polany oraz zarosla w poblizu jezior i rzek. Mozna je takze spotkac
w parku lub przydomowym ogrodku. Przypominajace wygladem mate czarne pajaczki
z pozoru wydaja si¢ zupelie nie szkodliwe. W rzeczywistosci sa jednymi z najbardziej

niebezpiecznych pasozytéw atakujacych cztowieka.

Jak uchronié si¢ przed ukaszeniem kleszcze? Gdy wybieramy si¢ w miejsca zagrozone
wystepowaniem kleszczy, trzeba zadba¢ o odpowiednie ubranie: zatozy¢ czapke, zakryte
buty, dlugie spodnie i koszule¢ z dlugimi r¢kawami przylegajacymi do ciata lub zakonczonymi
Sciggaczami. Dobrze jest zwroci¢ uwage na kolor odziezy - na jasnym tle tatwiej zauwazy¢
wedrujacego po ubraniu kleszcza. Warto takze stosowaé produkty odstraszajace kleszcze,
nanoszone bezposrednio na skore lub odziez. Po powrocie z miejsc szczegolnie narazonych
na wystepowanie kleszczy, nalezy doktadnie obejrze¢ cate ciato i glowe oraz ubranie, czy nie
ma na nim kleszczy. Warto takze wzia¢ prysznic, dzigki ktéremu mozna sptukaé nimfy

kleszczy, ktore trudno dostrzec gotym okiem.

Co zrobié, gdy kleszcz wcezepi sie¢ w skore? Usuwanie kleszczy z ciata nie jest zabiegiem
trudnym. Nalezy, najlepiej przy pomocy pesety, uja¢ kleszcza bezposrednio przy skorze
1 delikatnie, ale zdecydowanym ruchem, wyciagna¢ lub wykreci¢ go ze skory. Nie nalezy
kleszcza zgniata¢, przypala¢ zapalka, smarowacé tluszczem ani benzyng. Czynnos$ci te
powoduja, ze kleszcz moze zwroci¢ tres¢ pokarmows, co znacznie zwigksza ryzyko
przeniesienia drobnoustrojow chorobotworczych. Po wyjeciu pasozyta, rang nalezy przemy¢

srodkiem dezynfekujacym, a rece umy¢ woda z mydiem.

Czym grozi ukaszenie Kkleszcza? Zainfekowane kleszcze, podczas wysysania Kkrwi,
przenosza wirusy =zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych i1 mozgu, a takze bakterie
wywotujace boreliozg. Wyjezdzajac w rejony zagrozone wystepowaniem kleszczy wskazane

jest zaszczepi€ si¢ przeciw kleszczowemu zapaleniu mozgu. Nie ma natomiast szczepionki



przeciwko boreliozie, ale je$li kleszcz zostanie usuniety do 48 godzin prawdopodobienstwo
zakazenia jest mate. Nie mniej jednak miejsce uktucia nalezy obserwowac przez okres kilku
tygodni - gdy pojawi si¢ zaczerwienie lub powigkszajacy si¢ rumien, trzeba niezwlocznie

zglosi¢ sie do lekarza!

BABLOWICA

Grozng chorobg jest takze bablowica, powodowana przez larwy gatunku tasiemca,
osiedlajace si¢ w narzadach wewnetrznych. Posta¢ dojrzata tasiemca wystepuje w jelitach
domowych i dzikich zwierzat migsozernych. Zroédtem zarazenia w warunkach polskich sg psy
I lisy rozsiewajace jaja tasiemca. Czlowiek zaraza si¢ niejako przy okazji, jedzac niemyte
jagody i owoce lesne (poziomki, borowki, maliny itp.), do ktéorych moga by¢ przyczepione
jaja bablowca. Larwa tasiemca wiencoglowego osiedla si¢ w narzadach wewngtrznych
cztowieka, dajac objawy kliniczne guza (torbieli). Torbiele rozwijaja si¢ najczesciej
w watrobie, plucach i moézgu, ale moga tworzy¢ si¢ takze w nerkach, sledzionie, kosciach
I oku.

Prze zachorowaniem moze chronié nas:

« staranne mycie owocow lesnych,

* nie jedzenie owocoOw lesnych prosto z krzaczka,

» mycie ragk po kazdym kontakcie ze zwierzetami,

* systematyczne odrobaczanie zwierzat.

GRZYBY

Zbieranie grzybéw w naszym kraju bylo i1 jest bardzo popularne, a spozywanie ich jest
tradycyjnym zwyczajem zywieniowym polskiego spoteczenstwa. Grzyby sa chetnie
spozywane przez ludzi ze wzglgdu na walory smakowe i1 zapachowe. Pobyt w lesie jest takze
bardzo dobrg formg aktywnego wypoczynku. Jednak w naszych lasach rosnie wiele gatunkow
grzyboéw o rdznej toksycznosci. Wsrod nich wystepuja grzyby trujace, jadalne i1 niejadalne.
Szczegolnie niebezpieczne s3 grzyby trujace, ktore moga sta¢ si¢ przyczyna $miertelnych
zatru¢ pokarmowych. Aby unikng¢ tak powaznych zagrozen dla zycia i zdrowia, nalezy

zbiera¢ tylko te grzyby, ktore dobrze znamy.

O czym nalezy pamie¢ta¢ zbierajac grzyby:
* zbierajmy gatunki grzybow tylko dobrze znanych,



* nie zbieramy grzybow bardzo mtodych, starych i1 przejrzatych, a takze gatunkow, ktorych
nie znamy,

* zbieramy grzyby cate poprzez wykrecanie z podtoza.

* zZbieramy grzyby tylko do tubianek i przewiewnych koszykow, w torebkach, siatkach

1 koszykach plastikowych grzyby tatwo ulegaja zaparzeniu i1 zepsuciu,

* nie oceniamy grzybow nam nieznanych na podstawie smaku, poniewaz — przyktadowo —
$miertelnie trujagcy muchomor sromotnikowy ma smak fagodny, niewyrézniajacy si¢ niczym
szczegblnym, nie wierzmy tez starym przesagdom moéwigcym o ciemnieniu cebuli lub
czernieniu srebrnej tyzki, wlozonych do potrawy z grzybdw, co miatoby §wiadczy¢ o tym,

ze jest ona sporzadzona z gatunkoéw grzybow niejadalnych czy trujacych.

Objawy zatru¢ pokarmowych grzybami:

Mozemy wyr6znié trzy typy zatru¢ grzybami:

I. Zatrucie cytotropowe charakteryzujace si¢ przede wszystkim uszkodzeniem komorek
narzadéw wewnetrznych: watroby, Sledziony, nerek, serca itp. Objawy wystepuja tu po
dlugim okresie utajenia, wynoszacym po spozyciu muchomora sromotnikowego, wiosennego
i jadowitego od 8 do 14 godz., piestrzenicy kasztanowatej od 5 do 8 godzin, natomiast
w przypadku spozycia zastonaka rudego od 3 dol14 dni. Zatrucie cytotropowe bardzo czgsto
konczy si¢ $miercig.

II. Zatrucie neurotropowe cechuje ujemny wptyw na system nerwowy cztowieka. Objawy
chorobowe pojawiaja si¢ po krotkim okresie utajenia wynoszacym od 15 min. do 2 godz.
Obserwuje si¢ objawy typu: zwolnienie akcji serca, spadek tetna, zaburzenia oddychania,
uczucie gorgca 1 Slinotok po spozyciu strzegpiaka objawy typowe dla schorzen
alergicznych(krowiak podwinigty zwany olszowka) podniecenie nerwowe az do halucynacji
po spozyciu muchomora plamistego i czerwonego oraz potrawy z czernidlakdéw, jesli
nastgpnie wypije si¢ chocby niewielkg ilos¢ alkoholu (do 3 dni wiacznie).
IIl. Zatrucia gastryczne charakteryzujg si¢ objawami ostrych niezytow zotadkowo -
jelitowych, jak bole brzucha, wymioty, biegunki, podwyzszona temperatura. Objawy
te wystepuja od 2 do 5 godz. po spozyciu niektoérych gotabkdéw, mleczajow, gasek, wieruszki
zatokowej, pieczarki zottawe;j, tegoskora i innych.

W sytuacji zaobserwowania w/w objawOw chorobowych po spozyciu grzybow, nalezy

niezwlocznie zgtosi¢ si¢ do lekarza.
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